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Mais l'escalade c'est quoi ?

Verticalité, dépassement de soi,
défi, technicité... Mais aussi loisir,
motricité, découverte, entraide !
Falaise, montagne, rocher, éva-
sion, passion... Mais aussi sport
urbain, accessibilite, sociabilite !

Vous l'aurez compris, qu'elle se
pratique sur les plus beaux
rochers du monde, en club ou
en indoor, LTESCALADE est lun
des sports les plus accessibles.
Une activité aux multiples
facettes, pour tous les ages.

Climb Up Caen,
L'escalade pour tous!

Laventure Climb Up Caen

Débute en octobre 2020.
Fidele a son concept multi-
activités, notre salle de 1500m?
promet de répondre aux
besoins de quiconque franchi-
rait nos portes.

Climb Up Caen c'est de l'esca-
lade de bloc, de la voie, du Fun
Climbing, mais c'est aussi un
lieu de détente, un lieu familial
et intergénérationnel. Un lieu
ou le partage, l'expérience et
la bienveillance alimentent
une communauté de grim-
peurs et de grimpeuses tous
niveaux confondus.

Climb Up Caen c'est aussi de la
nouveauté et de l'exclusivité
grace aux renouvellements
hebdomadaires des voies et

des blocs, permettant ainsi a
nos adhérents de relever de
nombreux défis et donc de
progresser dans l'activité, tant
en autonomie que durant nos
cours encadres.

Engagée dans une démarche
reponsable et durable avec
ses produits locaux, ses encou-
ragements a la mobilité douce
et son continuel esprit inclusif,
toute l'équipe de Climb Up
vous attend !
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