
Vous êtes en situation de 
handicap et vous souhaitez 
vous mettre à l'escalade,
présentez vous tel que vous 
êtes, nous serons ravis de vous 
aiguiller.

Vous êtes responsable d'une 
structure médico-éducative ou 
associative et vous désirez 
inscrire l'escalade dans votre 
projet pédagogique ?

Alors contactez nous 
directement.

02 90 87 00 54
caen@climb-up.fr

Prénom : Célia

Âge : 17 ans

Grimpe depuis 2 ans à Climb Up

Présente un retard de développement 
mental depuis sa naissance

Qualité : Présente un énorme sourire 
depuis sa naissance

Défaut : Nous avons cherché...

Climb Up Caen,
L’escalade sans limite !

L'inclusion est une démarche, le 
handicap est un état de fait. L'escalade 
est une activité de loisirs et sportive 
accessible à toutes et à tous.

Climb Up met au centre de son 
fonctionnement l'inclusion sous toutes 
ses formes et à la faveur de toutes les 
personnes et de toutes les conditions.
Un adolescent présentant des troubles 
autistiques trouvera son intérêt dans 
l'escalade, un jeune retraité sportif 
amputé des deux jambes trouvera son 
intérêt dans l'escalade, une maman 
paraplégique et contrainte à se 
déplacer en fauteuil sera en capacité 
d'assurer la sécurité de son enfant qui 
grimpe !

Les limites se situent bien plus loin que 
ce que vous pouvez imaginer !

Aloïs Pottier, collaborateur Climb Up Caen et champion du monde 2023 de PARA escalade en catégorie RP1 
(crédit FFME)

”

”Climb Up Caen : Bonjour Célia, peux-tu 
nous dire ce que l'escalade t'a
apporté ?

Célia : "Faire des connaissances ! 
M'intégrer dans un groupe et surtout 
grimper. J'ai de la chance de faire de 
l'escalade surtout que c'était à ma 
demande. Je ne regrette pas du tout." 

Climb Up Caen : Comment te sens-tu à 
la salle ? 

Célia : "Je me sens bien, j'aime bien le 
Fun Climbing aussi. Je me sens bien 
dans mon groupe, avec le moniteur 
aussi, ça me fait plaisir de grimper. Je 
suis très contente de passer dans le 
journal pour expliquer comment je me 
sens ici. Les gens qui hésitent à faire de 
l'escalade, venez, vous serez les 
bienvenus à Climb Up !"

Et vous...


